
MERIENDAS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sándwich con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural

CENAS

Soldaditos de 
pavía con salsa 
de ajo casera

Mini quiches de 
pollo y queso al 

horno con 
daditos de 
calabacín

Buñuelos de 
rape con salsa 
de ajo y perejil

Empanadillas 
caseras de 

carne y 
pimiento verde

Sopa minstrone
con fideos

Calabacines 
rellenos de 

pavo y queso

Boquerones 
rebozados al 

limón con salsa 
de yogur casera

Tacos de 
pescadito con 

salsa de tomate

Tortipizza
casera con 
toppings

Salchichas de 
cerdo en salsa 

de tomate 
casera

Canelones de 
atún con 

verduritas

Pastel de 
salmón 

ahumado en 
pan de molde

Pollo con salsa 
agridulce al 

estilo oriental

Tortilla guisada 
en salsa verde 
con guisantes

Tortitas de 
camarones

Ensalada César 
completa

DESAYUNOS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao

Pieza de fruta o zumo recién exprimido

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOSSUGERENCIAS

Saladitos 
rellenos de 

tomate y jamón

Huevos 
revueltos con 

calabacín 

Costillar con 
salsa casera 
con patata 

asada

Palometa en 
salsa de 

cacahuetes con 
bastones de 

calabaza
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Los menús son supervisados por Dietistas – Nutricionistas. 
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposición 

del consumidor.
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