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CEP Y CADAL - SEPTVENBRE 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza
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legumbres y pastas de produccién ecolégica y aceite de oliva.
MARTES MIERCOLES
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JUEVES
12

VIERNES
13

Lentejas ECO guisadas con verduras (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada

Crema de verduras con zanahoria y puerro

Jamoncitos de pollo al gjillo con patatas dado
(12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella mixta (carne y verduras)

Filete de merluza en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Garbanzos a la hortelana (12)

Ragout de pollo con jardinera (12)

Postre lacteo (7)

V4

4

kcal 544 | Lip 23,0 | Prot 81,1 HdC 3 keal 770 | Lip 22,4 | Prot 37,1 | HdC 105 | kcal 698 | Lip 253 | Prot 463 | HdC 72
16 17 18 19 20
Arroz con tomate Guisantes rehogados con bacon Ensalada campera (3,4) Pasta a la siciliana (1,3,6,10) Brocolirehogado con dijito, cebolla y pavo
Tortilla francesa con lechuga y maiz (3,12) Filete de bacalao ala andaluza con ens. De Cinta de lomo a la jardinera Pescadilla a la portuguesa (4) Albdndigas mixtas con patatitas (6,12)
gay . lechuga y fomate (1,2,4,6,10,14) ) porivg 9 P '
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal 638 Lip 179 | Prot 10,1 HdC 109 keal 636 Lip 155 | Prot 443 | HdAC 80 keal 619 Lip 22,5 | Prot 39,5 | HAC 65 keal 679 Lip 152 | Prot 28,4 | HAC 107 | kcal 680 Lip 392 | Prot 392 | HAC 43
23 24 25 26 27
. . . . " . Macarrones a la norma (b jena, t te, cebolla, a de cocid Ido d d fid
Crema de verduras y hortalizas (12) Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, pavo) Judias blancas con chorizo (12) . carones © (berenjena, fomate, cebolla, |Sop ocido (caldo de ave y verduras con fideos)
ajo, albahaca) (1.3,6,10) (1.3,6,10)
. |Magro de cerdo con patatas (12) Filete de palometa con pisto (2,4,14) Torfila d.e patafa con ensalada de lechuga y Salmén a las finas hierbas con verduritas (4) Complemenfo. garbanzos ECO, verdura, morcilo, ave,
& zanahoria (3) chorizo (12)
~ |Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal 628 Lip 19.9 | Prot 30,9 | HAC 81 keal 729 Lip 23,7 | Prot 42,1 HdC 87 keal 645 Lip 178 | Prot 24,5 | HAC 97 keal 603 | Lip 24,1 | Prot 27,3 | HdC 69 keal 8677 | Lip 25,6 | Prot 36,0 | HdC 76
30
Lentejas ECO guisadas con verduras (12) DECLARACION DE ALERGENOS 7
i Ve SR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 %ﬁ@, @ if%%;}
Lacén ala gallega con patata cocida (12) Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos Ingredtientes scoldgtcos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pecertor onentises Productos integreiles
cdscore
Fruta de temporada y leche
keal 727 Lip 42,2 | Prot 41,4 | HAC 45

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

m’rempomda en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.
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