Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le
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MIERCOLES JUEVES

3 - Dia mundial del Sdndwich

5

umbres astas de

roduccion ecolégica y aceite de oliva.
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Fideud mixta (polio y verduras) (1,3,6,10)

V7
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Filete de merluza con pisto (4)

Leche (7) y fruta de temporada

Judias pintas estofadas con hortalizas (12)

Tortilla de patata con ensalada de maizy
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Salmén a las finas hierbas con 00550 - ensalada
de lechuga y zanahoria (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)
(1,3,6,10)

Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave,
chorizo (12)

Fruta de temporada

Ragout de pavo en salsa con
patatas (12)

Menestra de verduras rehogadas

Fruta de temporada y postre lacteo (7)
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keal 683 ] Lip 199] Prot 31,7|HAC 94 |keal 627 | Lip 166 Prot 21,6 |HAC 98 [keal 717 ] Lip 240] Prot 275|HdC 98 [keal 656 | Lip 219] Prot 22.1[HAC 93 [kcal es247]lip 133 [Prot  555[HdC 75
10 1 12 13 - Dia mundial de la dieta mediterrdnea 14 - Dia mundial de la diabetes
Lentejas ECO estofadas con verduras (calabacin, . . .
2anahoria, cebolla, fomate) (12) Crema de calabacin y puerros (12) Patatas guisadas con verduras (12) Spaguettis pomodoro (1,3,6,10)
. Bacalao al dgjillo y pimentén con Filete de pollo al horno con ensalada de maiz y Filete de merluza a la andaluza con F} N O L E( T I VO
Tortilla francesa con tomate asado (3) X . b
arroz infegral (2,4,14) zanahoria ensalada de lechuga y fomate (1 ,4,6,%
Leche (7) y fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada p—————
keal 634 [ Lip 199 Prot 283[HAC 85 |[keal ¢57 | Lip 143] Prot 329 [HAC 99 [kcal 654 Lip 31,3] Prot 300[HAC 63 [keal 643 ] Lip 11.8] Prot 346[HdC 99
17 - Dia mundial de los estudiantes 18 19 20 21
‘ , &
Arroz milanesa (6) Judias blancas ECO estofadas con verduras (12)  |Crema de brécoli (12) (S]oggx]g)e €ocido (caldo de ave y verduras con fideos) Crema de verduras (12) 3,
lT TPe . o
Filete de pescadilla en sanfaina (4) rm!"on de calabacin con ensalada de lechuga'y Cinta de lomo al horno con patatas (12) Complemento. garbanzos ECO, verdura, morcilo, ave, Palometa a la bilbaina (2,4,14)
maiz (3) chorizo (12)
Leche (7) y fruta de temporada N Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y postre ldcteo (7)
kcal 619 | Lip 168] Prot 268[HAC 90 |keal 667 [ Lip 232[Prot 261 [HAC 89 |kecal 620 ] Lip 172] Prot 40,1 [HAC 76 [kcal ¢ssssllip 21,9 [Prot  22.1]HAC 93  |kcal 6535[ip 243 [Prot  459[HAC 63
24 - Dia mundial del dietista - nutricionista 25 26 - Dia mundial del olivo 27 - Dia del Maestro 28

Lentejas ECO estofadas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)

Tortilla espafola con fomate grillé
(3)
Leche (7) y fruta de temporada

,'3-

Guisantes rehogados con patatita (12)

Contramuslo de pollo al horno con ensalada de
tfomate

Fruta de temporada

Macarrones ECO con tomate y bacon (1,3,6,10)

Salmén a la naranja con verduritas
(4)
Fruta de temporada

Crema de calabazay
zanahoria (12)

Albdndigas de ternera en salsa con patatas
(6.10,11,12)

Fruta de temporada

Yl

Judias pintas con verduras (12)

(1.2.3,4,6,7,14)

Rodaja de merluza rebozada con arroz blanco

Fruta de temporada y postre ldcteo (7)

kcal 645| Lio 17.8| Prot 24,5|HdC 97

kcal 676 | Lip 173 | Prot 332 |HdC 97

78

kcal 661 | Lip 223 Prot 37,4 HdC

kcal 665| Lip 156 | Prot 33,0 |HAC 98

kcal ¢9479llip 40,4 [Prot

36,4]HdC 47

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para la franja de edad enire 7-9 aios. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melocotén, melén, madarina.,.

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecolgicos
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Gluten Crustéceos

Productos Integrailes

4 5 6 7 8 9 10
Huevos Pescado Cacchuete Soja Lleche Frutes Apio  Mostaza
cdscara

Sésame  Sulfites Altramuces Moluscos



