h %

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

a
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legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES
2

VIERNES

3 - Dia Mundial del Séndwich

FESTWO

Lentejas ECO estofadas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa de attin con ensalada de tomate
natural (3,4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con cebolla 'y ajito

Cinta de lomo al horno con patatas
dado (12)
Fruta de temporada y Postre lacteo

keal 602 Lip 17,8 Prot 18,8 HdC 91

keal 605 Lip 27,6 Prot 43,3 lHdC 46

8 - Dia Mundial de la Castafia

9

10

Espirales con tomate y bacon (1,3,6,10)

Bacalao en salsa verde (cebolla y perejil) con guisantes

Crema de brécoli (12)

Pollo asado a las finas hierbas con

Guiso de patatas con ragout de ternera (12)

Varitas de merluza con ensalada de lechuga y maiz

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Magro de cerdo a la riojana (pimiento, cebolla, tomate)

Judias blancas ECO estofadas (12)

Tortilla de calabacin ¢/ ens. De tomate (3)

|

(2/4.14) guarnicién de arroz 1,4) < con patatitas cuadro al horno (12)
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lécteo
keal 744 Lip 22,8 Prot 41,4 HdC 93 keal 671 Lip 28,8 Prot 46,3 HdC 57 keal 595 Lip 17,2 Prot 19,2 'HdC Cal keal 632 Lip 19,8 Prot 36,8 HdC 77 keal 632 Lip 19,3 Prot 34,3 HdC 80

13 14 - Dia Mundial de la Diabetes 15 16 17

Sopa de cocido (caldo d d id , .

Menestra de verduras rehogadas Paella vegetal (cebolla, pimiento, zanahoria, calabacin) a 3P6 10) (caldo de ave y verduras con fideos) Puré de calabacin y puerros (12)
Albéndigas mixta en salsa con patatitas a las finas |Filete de caballa con pisto (tomate, ,'S'a-,;o Complemento: garbanzos eco, verdura, ternera, ave, Filete de pescadilla a la marinera con zanahorias FE Snvo
hierbas (6,12) cebolla, pimiento, calabacin) (2,4,12,14) S \‘2@ chorizo (12) (2,4,14)
Fruta de temporada Postre ldcteo i Fruta de temporada Fruta de temporada
keal 682 |Lip 255 |[Prot 228 |HIC 90 keal 790  |Lip 31,1 |Prot 380 |HdC 89 keal 785  |Lip 27,9 |Prot 31,6 [HAC 102 [keal 585 |Lip 20,2 |Pror 35,2 |HdC 66

20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - ACCION DE GRACIAS 24 - Dia del Diestista-Nutricionista

. . Alubias pintas con verduras (calabacin, horia, . a Arroz Pila bolla, pimiento, calabacin,
Guisantes rehogados con cebollita Pasta con tomate y albahaca (1,3,6,10) o P (calabacin, zanahoria Crema de calabaza y boniato (12) e ; f (ceballa, pimiento, calabacin
pimeinto, cebolla) (12) r69 :E % = zanahoria) -
Filete de merluza al horno con ensalada de lechuga |Huevos villarroy con ensalada de tomate Roti de pavo con patata asada g Day % |Bacalao a la bilbaina con -/
Carcamusa toledana con patatas (12) . . A ¥ ) ~ g
y zanahoria (4) (1,2,3,4,6,7,14) con cebollino (6,12) Q ﬁ verduritas (2,4,14)

Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada S " |Fruta de temporada y Postre ldctea M
keal 689 Lip 231 Prot 35,2 HdC 85 keal 692 Lip 27,3 | Prot 54,9 inC 57 keal 660 Lip 19,8 Prot 21,0 HdC 99 keal 707 Lip 19,9 | Prot 42,8 'HdC 89 keal 669 Lip 18,1 Prot 47,9 HdC 79

27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30

Lentejas ECO guisadas con chorizo (chorizo, cebolla,
pimiento, zanahoria, tomate) (12)

Contra de pollo a las finas hierbas con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Crema de verduras (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de
tomate (1,4)
Postre lacteo

Arroz con fomate

Tortilla francesa con daditos de
calabacin (3)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideo)
(1,3,6,10)

Complemento: garbanzos eco, verdura, ternera, ave,
chorizo (12)

Fruta de temporada

721

keal

keal 605 Lip 19,7 Prot 49,4 HdC 58

keal 638 Lip 17,9 Prot

keal 785 Lip 27,9 Prot

cidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




