Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza
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legumbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES
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Vacacione)

Arroz con tomate

Tortilla francesa con locha de queso (3,7)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pavo en salsa con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)
(1,3.6,10)

Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave,
chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas marineras (guisadas con merluza,
zanahoria, cebolla, pimiento)(4,12)

Hamburguesa mixta con pisto (6,12)

Fruta de temporada y postre lacteo

kcal 715 Lip 24,7 | Prot 41,9 | HdC 81 kcal 716 Lip 20,8 | Prot 41,5 | HdC 21 kcal 647 Lip 28,9 | Prot 12,7 | HdAC 84 kcal 821 Lip 26,6 | Prot 53,1 | HdC 92
8 9 10 mn 12
. . . . Judias blancas ecoldgicas estofadas con i i i, pimi .
Coditos con chorizo y tomate (1,3,6,10) Puré de calabacin y puerros (12) ' ecotogt Arroz milanesa (zanahoria, calabacin, pimiento, Judias verdes con fomate
verduras (zanahoria, pimiento, cebolla) (12) cebolla) (6)
5 i i . Huevos guisados a la espanola con Fil. de merluza a la andaluza con ensalada de Pollo asado al laurel con patatas
Solmon‘o la noromc con verduritas salteadas Magro de cerdo en salsa con patatitas (12) / g o] i . o]
(zanahoria, calabacin) (4) chorizo (3) lechuga y zanahoria rallada (1,4,6,10) panaderas (12)
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo
kcal 929 Lip 388 | Prot 39,5 | HAC 105 | kcal 614 | Lip 22,0 | Prot 48,9 | HdC 55 keal 785 | Lip 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102 | kcal 719 Lip 17,9 | Prot 308 | HdC 109 keal 730 Lip 26,7 | Prot 49,8 | HdC 73
15 16 17 18 19
i i Lentejas estofadas con verduras (zanahoria, PR . i i -
Paella mleg Qe vegetales y pollo (zanahoria, ) sto ( Brécoli rehogado con gjitos Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos) Macarrones a la bolofiesa (1,3,6,10)
calabacin, pimiento, cebolla) cebolla, pimiento) (12) (1.3.6,10)
. ) . . : Fil. de merluza a la gallega (con patata al
Filete de palometa en sanfaina (2,4,14) Tortilla de patata c/ensalada (3) Ternera guisada con patatas (12) Com_plemenfo. garbanzos ECO, verdura, . . gallega ( P
morcillo, ave, chorizo (12) pimenton) (4,12)
Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y postre lacteo
kcal 733 | Lip 28,5 | Prot 36,8 | HdC 82 kcal 580 Lip 223 | Prot 252 | HdC 69 kcal 916 Lip 53.8 | Prot 256 | HdC 82 kcal 775 Lip 28,9 | Prot 44,8 | HdC 84 kcal 626 | Lip 26,6 | Prot 46,2 | HdC 51
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Crema parmentier (7,12)

Ragout de pollo al curry con patatitas (7,12)

Fruta de temporada y leche

Judias pintas ecoldgicas estofadas con
verduras (zanahoria, pimiento, cebolla) (12)

Tortilla francesa con lechuga y maiz (3,12 ﬂi/

Fruta de temporada

Patatas a la Riojana (zanahoria,
pimiento, cebolla, chorizo) (12)

Bacalao al gjillo con pimentdn con ens. De
lechuga y tomate (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral

Garbanzos a la hortelana (12)

Lomo de cerdo con patata cocida (12)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Filete de pescadilla ala marinera (4)

Fruta de temporada y postre lacteo

kcal 847 Lip 352 | Prot 312 | HdC 10

kcal 688 Lip 24,3 | Prot 349 | HdC 82

kcal 666 Lip 30,0 | Prot 313 | HdC 68

kcal 785 | Lip 279 | Prot 31,6 | HdC 102

kcal 7]5| Lip 24,7 | Prot 419 | HAC

81
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Lentejas ECO a la jardinera (pimiento, calabacin,
zanahoria, cebolla) (12)

Sopa de picadillo (zanahoria, pavo, torfilla francesa)
(1,3,6,10)
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Gluren \ Crustdcens Huevos Pescado

o2
Tortila de patata con ensalada de lechugdé & |Albdndigas guisadas a la jardinera con patatitas
y maiz (3) =5 1612
- o
Fruta de temporada y leche . Fruta de temporada
keal 719 Lip 31,9 | Prot 21,8 | HAC 86 keal 706 Lip 24,6 | Prot 354 | HAC 86

Energia expresada en Keal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, haranja, pldtano.

Cacahuete

Soja Leche Frutos Mostaza Sésamo
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